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کا ا  گراغر می

ر وي تد  ویر  و  اأدي ویر کا ر وهي ویر .

آ ر اوهو یاند اند ت نابي  وط کااژ.ستند يراورا  سب

یشتر فا تل عر تل کاأا د.یر ريکا تل ا ودایر یني و ر ا

ختفي ایوع يینا  نوي ،فتا ني، رتي، ا.وو  ا ا یشگیر  یا ر

تماي شکل-. تر ر و و ها ط  ،ار او  اي،یجاي نا  آجاي 

  یفی ا اد  ر مي ی  ي ط يیجا تل ا ار او-و تماي

 ا نظو  گرار ا ار ر  ی ط   شخی  یا ،د بتل او عد

د شکل لد ر تأها  ،شکل د ثبی  يبو  یم ر اد  یا ا

یجاي عی شخی ر ماد. ي شخ ی  ی ، د-د شکل ید  ب او تماي

،او ر شخی ایر ،  .و ود یا و د نا یا ر ظیمي ا نز ،شو جا

ا واآ. نز ر عا  یجاي.دباایجايلتمايلا کا -اي

کترو دآ وو ح  ا یر جا نظ  ستمر صو اد ار او  ویر تماي

.یر و نگا  د  شخی ،با   یجايلتمايلاتاافوشکي

يتمايل.ستندستقويد،اتاکايظرايواير

ونویفياتااترقتلعاثبار،ارو

نظیوايبایجايل.رعرد،يرزسااردرا،

ایجارومنظويتیادو.ريیجا گرار ا امز مو -گرار تماي،

ر ،یر ویز و ي کا ر دموي  40%أ ا او ا کاي موي ایر

یجاي د-ایر ا سقا    ستند  ل20%،تماي  . را  ،ا عا  او

أ  ش  أ-یجايیراي و ،و  اتماي  وي ،ثا نو  .  کاي یر

أ او ار  ا ند، ر و ا او ا   ود مي  اي  مک  رتي یر

د شا یجاي ن و. شخی ا   یشگیر ريکا تل ا دلایر جا

وو ترد ا.  اار نا گرار ، د یربیعي کاي د  واي

رشخی تویر ایا او  شکل ا ا ل ه  و  د هاتا را 

یشگیر یوع ر نی.
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ا شنار  تفا ا او گراغر رASQ-3ASQ:SE-2:و و ر کا 

1- د ،و ار زتر، ار  ور ا، زا  زد ،د و وند ي ا شنار

د  ناد ي وي   و  سي ر ل  عمی؛ ا، ی ا، دو ا 15-20ا

و ا فت  یشتر ود.ا  ا ذد، ي  

2-  ا و ي ا  د ذ . د ري تدي اا حصیل ا د ر شنار 

مي  و گر و ا ر  م   ا  اد نند کمی  آ و جاوند ا

زد.ند. ل  آها ظر و ا  خود ا  د ر  و اد وا ر و   

وي -3 ي د  ر  یددرا  دخو   مکا شنارن ر د

شایدخوزر (ح ما  ل ا اد/گاال/هد اکمی  آ )

و  چنا ا   انند.  د  در ور شکي ا و  شنار کمی 

 اآ  م جا طا هتر ه يخصو ا م   د باد  و و ا ،

ر د.ر  و ر تد کما شدد، تو و   م ر پ نید. وي شا

 ا  گر شا ما ا  م آ ند شکیيمخو ظر و وا نر  ا

نید. گزا اد، ت یشترتي بتنز  ا حي  شنار ر ر  اد کا

ور  یا اي   مک رح  ا   یا تادبا ووندا(

ل  ) ... ا با ،کع ،نآ اذ،  د ا  د  مک نز  ايا،و

ا تد   و نو ري  مکاد. یگا حی   مک یز .دا تد  

4-  ستند، آنا و ر  اي  با  نز حی  کا تي  و اید د 

ا یعا ر.و تفا شنار  ند ا ها

5- مر شاو ا تد  و    ند ا ها  ا یعا جا  و اید د 

ند. ا و  پ  نند

6- خ و أید ا  د «یا».نید کمی  شنار ر تها 

7- حا د کمی شنار   و تیا  نطقاي  و تیا ر خصو رد، ب

 ر ما  مد  احتا ي   تا  اد، ت ا  یا ا اد تر ر ا

نک   شود فتآ  ضطر  گر د  ی  ا گذد، یا  د ا آیز هدد یر

ا یگیر.دگیر د  تخص  

8- ا یعا  نامر ا اور  واي کا قا ر ید،ي ي حو د  

ید. یو  نید شر د ر مو نو   ا یعا   عد
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وضیح او کمی حوشنار:د ر

تخا  و شنارا (ر عد د )شنار ر نا ما ط  د  ید

و آار  ر یا    کاي اي ار  ر شا عا مکاتيد .

 دا سب اي کاآاي میآ گرار  اوآ    عد د رد یدا  ا

شنارنی آنا آ کمی گوگي د.یحاور و ا شنار ا:

1- دوایدیفحرشنارعدومويوو(ا

اواي،وديو،ادوووا ما ما )اند.

2- یا سر شاو      مک د  سیا اد: فر  د گري  ر

یحاو ا ترند. ،و  ار  آرر گري  ر نید رفعي  اد:ا

- ا اي و    ود شا  تاو و قا  شنار  و  ما ا

.ا ود شخ ، یشتر مر  م  یا آ  تاو 

-   یشتر ا اي  یا و نک عیی  ید، ي تاو و  ما  کمیيلاي

.و ود نند م یر، ا 

3- ه کان زو وا  دی:

نید. - بد تاو  و ر ذ ا    شنار ر

- . یدو اي د    یر تاو  ود طمئ شنار ر  ب

-شناراASQ-35يکا و ا خستند.ا ا خ   ر  وو

و ا یعا   د ر ر اآ ا یعا  شنار ا.و ي ت ر

-  مک ما وقیعا   آا،عضي م  .د جا تود ، باا 

عاگر م تود و  مکیاي ر ؤ و شنار  يیدر جا .

 ر شنارعییعا  و   وویايم یش جاي

ا يد، جاديما جا نود.ي

4- و  ا ا نز   ر عني ا وا :ید یو 

- نز«ي»ا شنار ASQ-3نز «میش ا »ا شنار ASQ:SE-

د.2 ي جا  ظر و ها ا یعا تاو   عني

- نز«يا» تاو   عایعني آ ا ، ر ظر و یعا جا  ر اي

ا میش د، ي جا داي مي جا.


